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Stichting Zomerkampen Breda bedankt iedereen die een bijdrage
heeft geleverd aan het tot stand komen van de Zomerkampen

afgelopen jaar.

In het bijzonder bedanken wij:
» Gemeente Breda
» Stichting Sparrenhof
» Surplus Welzijn
» Brakken Festival
» Oveka autoverhuur
» Amarant Tilburg
» Vrienden van de Zomerkampen
» C.C Giegeldonk
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INLEIDING

Sinds 1970 organiseert de Stichting Zomerkampen Breda,
kortweg de ZOKA, vakantiekampen voor kinderen in de leeftijd
van 6 t/m 16 jaar. Deze kampen worden gehouden in de
zomervakantie.

Wij zijn blij met je aanmelding als vrijwilliger bij de
Zomerkampen. Omdat ieder jaar weer enthousiaste mensen een
of meer weken van hun vrije tijd willen besteden aan de kampen
hebben wij door de jaren heen al veel kinderen prettige
vakantieweken aan kunnen bieden.

In dit boekje willen we meer informatie verschaffen over:
» de organisatie en doelstelling
» de kampen
» de organisatie van de kampen
» informatie over de functies
» procedure van aanname
» het trainingsweekend
» opbouw en afbraak
» kampregels en afspraken ZOKA
» routebeschrijving.

We wensen je een gezellige tijd bij de ZOKA!
Het bestuur

Stichting Zomerkampen Breda
Postbus 2257

4800 CG Breda
info@zomerkampenbreda.nl
www.zomerkampenbreda.nl
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DE ORGANISATIE EN DOELSTELLING

De Stichting Zomerkampen Breda (ZOKA) heeft tot doel
vakantiekampen te organiseren voor jeugdigen en jongeren
waarbij zij in de gelegenheid gesteld moeten worden te komen
tot een maximale ontplooiing, aldus de statuten.

Het komt er op neer dat de ZOKA kinderen uit Breda een prettige

vakantie aanbiedt voor een zo laag mogelijk bedrag.

De ZOKA is een vrijwilligersorganisatie met een bestuur en
commissies. Dat betekent dat ongeveer 15 mensen zich in hun
vrije tijd bijna het gehele jaar bezig houden met de
voorbereidingen en de nazorg van de kampweken.

In de voorbereidingen wordt subsidie aangevraagd bij de
Gemeente Breda, de materialen geregeld, de inhoudelijke kant
van het kamp aangepast, leveranciers gezocht enz.

Via wijkbladen, dagbladen, internet, buurthuizen en scholen
worden vrijwilligers en deelnemers geworven.

Door het jaar heen blijven vrijwilligers op de hoogte van
nieuwtjes via de website www.zomerkampenbreda.nl

In de voorbereiding en tijdens de uitvoering kan de ZOKA
terugvallen op Surplus Welzijn, Stichting voor sociaal cultureel
werk en samenlevingsopbouw in Breda. Zij heeft een adviseur in
dienst, die de gehele organisatie tijdens de voorbereidingen en
de uitvoering begeleidt.
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DE DEELNEMERS

De kinderen, die meedoen aan de Zomerkampen, komen uit
Breda en omstreken en uit alle lagen van de bevolking. De ZOKA
hanteert, evenals voor vrijwilligers, een systeem van open
inschrijvingen. De prijs van deelname is bewust laag gehouden
om ook kinderen uit minder bedeelde gezinnen de mogelijkheid
te bieden een weekje op vakantie te gaan. D.m.v. de BredaPas
kunnen deelnemers met grote korting meedoen. Sommige
kinderen zijn al, net als een aantal vrijwilligers, ‘verslaafd’ aan de
kampen. Zij komen dan ook ieder jaar terug; later vaak zelfs als
vrijwilligers.

DE KAMPEN

De Stichting Zomerkampen kent een viertal te onderscheiden
kampen: het Brakkenkamp, het Tienerkamp, het Jongerenkamp
en het Groepskamp. Deze kampen vinden plaats in de grote
vakantie. ledere week begint er weer een nieuwe kampweek met
nieuwe deelnemers en nieuwe vrijwilligers, hoewel sommige
deelnemers en vrijwilligers 2 weken meegaan.

Het Brakkenkamp (BK) 1° en 2° week

Dit kamp is bedoeld voor de jongste kinderen. Er zijn 54 plaatsen
voor kinderen in de leeftijd van 6 t/m 9 jaar (middenbouw
basisschool). Zij bivakkeren in een kamphuis. Op het terrein,
midden in de bossen, kunnen zij prima spelen. De kinderen
worden naar leeftijd ingedeeld in groepjes van zes, die samen
een hele week optrekken, naar het zwembad gaan, knutselen,
dierengeluidenspel doen, enz. Elke week staat een thema
centraal dat garant staat voor heel veel lol, spanning en fantasie.
Door de week heen loopt een thema dat terug komt in de
verschillende activiteiten en de aankleding van het kamp.
Bijvoorbeeld “ridders en jonkvrouwen”of “de onderzee wereld”.
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Het Tienerkamp (TK) 1° en 2° week

Dit kamp is bedoeld voor de kinderen van de bovenbouw van de
basisschool, dus van 10 t/m 12 jaar. Deze maximaal 60 kinderen
slapen in tenten. Het kamp is opgebouwd bij het Brakkenkamp op
een apart veld, naast het bos. Dit geeft dus volop mogelijkheden
voor activiteiten zoals een zeskamp, spooktocht, zwemmen en
andere spannende bezigheden. Bovendien ligt het kamp op
fietsafstand van verschillende dorpen, zodat ook daar activiteiten
georganiseerd worden, zoals een vossenjacht. De kinderen
worden naar leeftijd opgedeeld in groepjes van zes jongens of
meisjes, die samen de hele week optrekken.

Door de week heen loopt een thema dat terug komt in de
verschillende activiteiten en de aankleding van het kamp,
bijvoorbeeld: "De Olympische spelen” of "Country".

Het jongerenkamp (JOKA) 1° en 2° week

De jongeren in de middelbare schoolleeftijd (13 t/m 16 jaar)
fietsen, samen met hun begeleiders, naar boerderijen in Brabant.
Tijdens deze week is er veel tijd voor allerlei activiteiten, die door
de jongeren mede zelf worden bedacht.

Zwemmen, midgetgolf, zeskamp en dorpsbezoek zijn overdag
populair. In de avonduren wordt een spannend (bos)spel,
spooktocht of een thema-avond zeer op prijs gesteld. De groep
moet zelf zijn eigen potje koken maar met de hulp van de
vrijwilligers zal dat wel lukken. Een groep bestaat uit maximaal 16
tot 18 deelnemers en 5 begeleiders, die de hele week samen
optrekken. Vanwege de grote belangstelling streeft de ZOKA naar
twee groepen JOKA in de eerste en tweede kampweek.
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Het Groepskamp (GROKA) 3° week

Dit kamp wordt speciaal georganiseerd voor kinderen en
jongeren uit Breda e.o. met een lichte ontwikkelingsachterstand
en/of gedragsproblemen, die speciaal onderwijs volgen en/of uit
instellingen komen. Kinderen van 6 t/m 16 jaar zijn hier welkom.
In deze week kennen we ook de verdeling tussen Brakken-,
Tiener- en Jongerenkamp. De groep kinderen is minder groot, er
zijn in verhouding meer vrijwilligers en het kamp duurt een dag
korter.

Tijdens het GROKA Jongerenkamp verblijft men op één vaste
boerderij.

Verder lijkt de invulling van het kamp heel erg op die van de
andere kampen. De kinderen worden ingedeeld zoals bij het
Brakken-, Tiener- en Jongerenkamp, maar dan in kleinere
groepjes en er wordt niet naar leeftijd, maar de mate van
zelfstandigheid gekeken.

Voor dit kamp wordt er, indien nodig, samengewerkt met de
Sociaal Pedagogische Dienst.

Voor GROKA is een speciale training samengesteld, zodat je goed
voorbereid aan je kampweek kunt beginnen. Een week
kampervaring stellen wij als voorwaarde voor de begeleiders van
dit kamp.
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DE ORGANISATIE VAN DE KAMPEN

leder kamp heeft zijn eigen vrijwilligersgroep. Deze groep is
gezamenlijk verantwoordelijk voor het reilen en zeilen van de
week. De groep vrijwilligers zorgt voor de sfeer, ieder vanuit zijn
eigen functie en deskundigheid. Een kamp draaien is zwaar, maar
vooral ook ontzettend leuk. Je ontmoet kinderen en vrijwilligers
en samen werk je aan een gezellige vakantieweek voor iedereen.
Jaarlijks keren dezelfde mensen terug vanuit hun “verslaving” aan
de kampen.

De leiding van ieder kamp ligt in handen van een kampleider.
Daarnaast hebben de kampen gezamenlijk een
materiaalbeheerder en een administrateur. Voor het brakken- en
tienerkamp is ook nog een kok beschikbaar om te zorgen dat
iedereen drie maal per dag te eten krijgt. Deze vrijwilligers
hebben vaak veel ervaring. Al deze mensen worden door het
bestuur van de Stichting gezocht en benoemd. Het zijn mensen
met ervaring en leidinggevende capaciteiten. Zij vormen samen
met de begeleider vanuit Surplus Welzijn de co6rdinatiegroep. In
gewone spreektaal wordt deze groep de “KG” genoemd (van nog
voor de nieuwe spelling).

De taken van deze groep zijn:
e Het coordineren van de Zomerkampen in totaliteit.
® Het nemen van beslissingen die één kamp of functie te
boven gaan.

e Het bieden van ondersteuning aan alle afzonderlijke KG-
leden.

® Het geven van adviezen aan de drie kampen.
® Het trainen van de vrijwilligers.
e Het begeleiden van de stagiaires.
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INFORMATIE OVER DE FUNCTIES

Om al deze kinderen een prettige vakantie te kunnen bieden, is
ZOKA volledig afthankelijk van vrijwilligers. Er zijn jaarlijks zo’n 120
mensen nodig, die de volgende functie kunnen bekleden:

De KG-functies zijn:

De kampleider

e Coordineert, (bege)leidt en ondersteunt alle vrijwilligers,
deelnemers en activiteiten van het betreffende kamp.

® Neemt deel aan de KG-vergaderingen.

® |Leidt de avondvergaderingen na elke kampdag en evaluatie
aan het einde van de week.

® Traint de groepsleiding.

e Springt bij waar nodig.

e |eidt de kindervergadering (op JOKA).

De kok

¢ |s de eindverantwoordelijke voor alle zaken die de keuken
aangaan.

e Geeft leiding aan de keukenploeg.

e Werkt voor twee kampen: BK en TK.

® Draagt zorg, in overleg met de administrateur, voor de
inkoop van voedingswaren.

® Doet het voorraadbeheer van de voedingswaren.

e \Woont de KG-vergaderingen bij.

¢ \Woont de avondvergaderingen en evaluatie bij.

® Traint de keuken assistenten.

e Springt bij waar nodig.
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De materiaalbeheer
e Beheert bivak-, keuken-, technisch- en spelmateriaal.
e Coordineert de technische/huishoudelijke dienst.
e \Woont de KG-vergaderingen bij.
¢ \Woont de avondvergaderingen en evaluatie bij.
® Traint de td-ers.
e Springt bij waar nodig.

De administrateur
e Bewaakt het budget van de kampen.
e Voert de financiéle administratie.
e Regelt alle zakelijke activiteiten van de kampen.
e Coordineert het vervoer.
® Draagt zorg voor de inkoop van materiaal en voedingswaren.
e Zorgt voor de in- en verkoop van snoep/drank voor de
kinderen.
e \Woont de KG-vergaderingen bij.
¢ \Woont de avondvergaderingen en evaluatie bij.
¢ Traint de chauffeur.
e Springt bij waar nodig.

De ZOKA-adviseur

De adviseur is een beroepskracht vanuit Surplus Welzijn. Hij of zij
ondersteunt, begeleidt en adviseert in principe iedereen die op
het kamp werkzaam is en die daar behoefte aan heeft. Daarbij
dient de adviseur steeds de doelstelling van het kamp te
bewaken. Door aanwezig te zijn bij de KG-vergaderingen en deze
voor te zitten, blijft de adviseur goed op de hoogte van het reilen
en zeilen van het totale kamp. Daarbij kan de adviseur
ondersteuning geven aan de KG. De adviseur is er tevens voor de
vrijwilligers en is daarom ook elke dag op het kamp aanweazig.
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De overige kampfuncties zijn:

De groepsleider

Heeft de leiding over een groepje van 4 tot 6 kinderen.
Draait één keer per week ’s nachts wacht.

Zorgt voor het bezighouden van de kinderen.

Lost zelf de eenvoudige probleempjes in zijn/haar groepje
op.

Neemt deel aan de avondvergaderingen en evaluatie op het
kamp waar hij of zij vrijwilliger is.

Neemt deel aan alle activiteiten die horen bij het kamp.

De spelvoorbereider (spvb)

Verzorgt het thema van de week met bijbehorend typetjes.
Geeft de eerste opzet, instructies en begeleiding aan de
groepsleiding bij activiteiten.

Draagt in teamverband zorg voor de voorbereiding en
uitvoering van grote activiteiten per kamp.

Is verantwoordelijk voor het bestellen en het op orde
houden van het spelmateriaal.

Neemt deel aan de avondvergaderingen en evaluatie op het
kamp waar hij of zij vrijwilliger is.

Neemt deel aan alle activiteiten die horen bij het kamp.
Draait één keer per week ’s nachts wacht.

Springt bij waar nodig.

De technische/huishoudelijke dienst (td/hd)
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Houdt de toiletten en wasgelegenheden schoon.

Zorgt ook voor het schoonhouden van alle terreinen
waarover de ZOKA kan beschikken, inclusief tenten. Dit
gebeurt samen met de kinderen.




Controleert de materialen, het juiste gebruik en de
vervanging ervan.

Voert kleine reparaties uit.

Maakt in overleg met de spelvoorbereiding decorstukken en
spelbenodigdheden (zoals “de stoel”).

Draait één keer per week ’s nachts wacht.

Neemt deel aan de avondvergadering en de evaluatie op het
kamp waarbij hij of zij hoort.

Neemt deel aan alle activiteiten die horen bij het kamp.
Springt bij waar nodig.

De keukenassistent

Is, samen met de andere keukenassistenten en de kok,
verantwoordelijk voor alle maaltijden op BK en TK.

Heeft als een van de belangrijke taken, het schoonhouden
van de keuken.

Let op de spullen van de keuken.

Neemt deel aan de avondvergaderingen en evaluatie op het
kamp waar hij of zij vrijwilliger is.

Springt bij waar nodig.

Draait één keer per week ’s nachts wacht.

Op het eigen kamp zorgt hij of zij voor:

Het op voorraad hebben en houden van beleg, brood,
zoetwaren e.d.

Het op tijd en voldoende aanwezig zijn van koffie, thee,
limonade en fruit.

Het bijhalen van eten tijdens de maaltijden.

De assistent administrateur

Ondersteunt de administrateur in diverse administratieve
taken.

Is bijrijder van de chauffeur wanneer nodig.
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e Zorgt voor het maken, het verzamelen en het bijhouden van
de foto’s.

e Springt bij waar nodig.

¢ Neemt deel aan de avondvergaderingen en de evaluatie.
e Neemt deel aan alle activiteiten die horen bij het kamp.
¢ Draait één keer per week ’s nachts wacht.

De chauffeur
e Zorgt met het op BK en TK aanwezige busje voor het
aanleveren van eten en materiaal.
e Zorgt voor het veilig vervoeren van kinderen.
¢ |s minimaal 23 jaar oud en heeft minstens een jaar zijn/haar
rijbewijs.
® |s’s nachts oproepbaar om te rijden.
e Springt bij waar nodig.
e Neemt deel aan de avondvergaderingen en de evaluatie van
het kamp waar hij of zij bij hoort.
e Neemt deel aan alle activiteiten die horen bij het kamp.
Handelt op zaterdag alle vervoerstaken af (werkt dus langer
door).

De groepsleider en de chauffeur op JOKA
e Zorgt samen met het team voor alle voorkomende
werkzaamheden, zoals inkoop, koken, schoonmaak, het
begeleiding geven aan de deelnemers en het organiseren
van activiteiten.
¢ \Woont de avondvergaderingen en evaluatie voor leiding en
eventueel kinderen bij.
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GROKA-vrijwilligers

Zij moeten minstens één week ZOKA-ervaring hebben. Dat mag
ook de eerste of tweede week van dit jaar zijn. We vragen
flexibiliteit van deze vrijwilligers en het vermogen om je in te
kunnen leven in deze kinderen. Deze kinderen kunnen
bijvoorbeeld moeite hebben met leren of omgaan met andere
kinderen en/of volwassenen. Structuur bieden aan de kinderen is
bij GROKA erg belangrijk, evenals het kunnen inspelen op
onverwachte situaties. Een GROKA-week is over het algemeen
zwaarder dan een andere week, maar geeft dan ook veel
voldoening en saamhorigheid onder de vrijwilligers.

Vrijwilligers algemeen

Het komt wel eens voor dat tijdens de kampen iemand ziek wordt
of om een andere reden zijn functie niet meer goed kan
uitvoeren. In die gevallen wordt er in onderling overleg van taak
gewisseld of tijdelijk ingevallen.

Voor alle functies geldt dat wij zoeken naar enthousiaste mensen
die de verantwoordelijkheid willen dragen om gezamenlijk
kinderen een fijne week te bieden. Ervaring is niet nodig,
enthousiasme en inzet zijn een vereiste. Je moet goed in een
team kunnen werken en je aan kunnen passen aan de regels van
de organisatie. Je geeft de deelnemers een leuke vakantie, maar
stuurt bij als kinderen dat nodig hebben. Je hebt
verantwoordelijkheidsgevoel voor je kamp en voor jezelf (je
maakt lange dagen, dus de vermoeidheid slaat wel eens toe).

=
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WAT KRIG JE ERVOOR TERUG?

Een week gratis vakantie, waarbij je veel mensen ontmoet. Je
doet ervaring op met kinderen en het werken in groepsverband.
Gezelligheid voor jezelf is ook belangrijk; er ontstaan
vriendschappen bij de ZOKA. Kinderen en hun ouders zijn blij met
jouw inzet om hen een fantastische vakantie te bieden.

Een week ZOKA staat overigens erg goed op je C.V.

STAGEPLAATS

De ZOKA is een goede stageplaats voor opleidingen rondom
kinderwerk, recreatie en vrijwilligerswerk. Het is mogelijk je “vrije
studiepunten” bij de ZOKA te halen. Tijdens het kamp zijn er
ervaren vrijwilligers, de KG-leden, die je met raad en daad
kunnen bijstaan om je te begeleiden en indien nodig te steunen.
Vooraf worden leerpunten besproken en na afloop evalueer je
met je begeleider.

Hoeveel uren staan er voor een week?

Lezen informatieboekje 1 uur
Trainingsweekend 19 uur
Een week 100 uur
Totaal 120 uur
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PROCEDURE VAN AANNAME

Als eerste ben je geinteresseerd in deelname. Je kunt eventueel
mailen voor meer informatie. Adressen staan op onze website
www.zomerkampenbreda.nl. Om als vrijwilliger mee te kunnen
doen aan de ZOKA moet je 17 jaar of ouder zijn, dit met
uitzondering van GROKA waar de minimumleeftijd op 18 jaar is
gesteld. Op de website staat een inschrijfformulier. Hierop geef je
aan voor welke weken je beschikbaar bent, op welk kamp je
graag vrijwilliger zou willen worden en welke functie je voorkeur
heeft. Voor GROKA moet je eerst een andere week ZOKA ervaring
hebben. Dit mag de eerste of tweede week zijn. Je kunt je voor
één of twee weken opgeven. Op zondag 15 april houden wij een
kennismakingsdag voor nieuwe vrijwilligers die zich dan hebben
opgegeven. Je leert hier andere vrijwilligers en de mensen van de
ZOKA-organisatie kennen en wij maken kennis met jou!

Op 9 en 10 juni wordt een trainingsweekend georganiseerd. Dit
weekend is verplicht voor alle vrijwilligers die zich dit jaar of
vorig jaar voor het eerst hebben opgegeven (dus ook na 15 april
kun jij je nog opgeven), JOKA-vrijwilligers en voor oud-
vrijwilligers die een nieuwe functie of kamp gaan doen. Oud-
vrijwilligers die het gewoon gezellig vinden om nieuwe
vrijwilligers te leren kennen zijn ook welkom. In dit
trainingsweekend leggen wij uit wat je moet weten om deel te
kunnen nemen aan de kampen en maak je kennis met andere
vrijwilligers en de KG. Ook kun je bekijken of de ZOKA voor jou
wel de goede plek is om vrijwilligerswerk te doen. Je ontvangt na
inschrijving op onze website een uitnodiging voor deze dagen.
Tijdens de kennismakingsdag en het trainingsweekend wordt er
gekeken of je geschikt bent om deel te nemen aan de
zomerkampen. Indien hier twijfel over is, volgt er een gesprek,
mogelijk zou een ander kamp of een andere functie geschikter
kunnen zijn. De ZOKA behoudt zich het recht voor om vrijwilligers
zonder directe opgaaf van redenen te weigeren.
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Om onze deelnemers en onze organisatie te beschermen, stellen
wij het laten zien van een geldig identiteitsbewijs verplicht. Voor
de deelnemers aan de kennismakingsdag en het
trainingsweekend geldt dat zij dit dan laten zien. Voor de overige
vrijwilligers geldt dit voor de zondag van de week.

Als jij je wel hebt aangemeld, maar je kunt onverhoopt niet, dan
verwacht de ZOKA dat je dat zo spoedig mogelijk meldt. Anders
wordt er op je gerekend en zeggen we tegen andere mensen dat
er geen plaats meer is. Dat geeft dan een heleboel problemen.

Als meer mensen zich opgeven voor een functie dan dat er
plaatsen zijn, wordt er in overleg gekeken wie, voor welke functie
op welk kamp in aanmerking komt. We proberen zoveel mogelijk
tegemoet te komen aan alle wensen, we rekenen echter ook op
flexibiliteit van jullie zijde.
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HET TRAININGSWEEKEND

In de training maak je kennis met de volgende zaken:
® De ZOKA en haar organisatie, haar mensen en haar regels.

® De eigenaardigheden van ieder kamp.

® De eigenaardigheden van iedere functie.
® De eigenaardigheden van de kinderen.

e Wie draait er met wie?
e Spelen, hoe was dat ook al weer?
® Hoe ga je om met onverwachte situaties?
e Het’s nachts draaien van de wacht.

Daarnaast vinden we het erg belangrijk dat mensen elkaar leren

kennen, zodat je niet op zondagavond nog alle namen moet

oefenen. Daar heb je dan geen tijd meer voor. Bovendien vinden
we het prettig als jij je zo snel mogelijk thuis voelt. Het
trainingsweekend is dan ook een echt weekend, met

overnachting.

AANTAL BENODIGDE VRUWILLIGERS PER KAMPWEEK

Functie BK | TK | JOKA | GROKA | GROKA | GROKA
BK TK JOKA

Kampleider 1 1 2 1 1 1

Groepsleiding 9 | 10 8 9 10 4

Technische/huish. dienst 2 2 2 2

Spelvoorbereiding 3 3 3 3

Keukenassistent 2 2 2 2

Assistent administrateur 1 1

Chauffeur 1 2 1 1

Kok 1 1

Administrateur 1 1

Materiaalbeheerder 1 1
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DE KOSTEN

De ZOKA betaalt alle verblijfskosten. Voor je eten, koffie en thee
en slaapplaats hoef je dus niets te betalen. Wel vragen we een
kostprijs voor de frisdranken, lichtalcoholische dranken en
versnaperingen die je 's avonds na de avondvergaderingen kunt
nuttigen. Je zult zelf zorg moeten dragen voor de reiskosten en
reisverzekering. Als dat een probleem is, dan horen we dat graag.

DE GELDSTROOM

De grootste inkomstenbronnen van de Stichting zijn de
deelnemersbijdrage en de subsidie, die wordt ontvangen van de
Gemeente Breda. Jaarlijks wordt een begroting opgesteld aan de
hand van de ervaringen van voorgaande jaren. Een jaarrekening
sluit het boekjaar af en laat de financiéle resultaten zien. Hierbij
mag de Stichting geen winst maken.

Voorgaande jaren subsidieerde de Gemeente het tekort, maar
sinds 1992 ontvangt de Stichting een structureel vastgesteld
subsidiebedrag.

SPONSORING

De laatste jaren wordt er hard gewerkt om de inkomsten nog wat
te verhogen door middel van sponsoring. Dit kan zowel een
geldelijke bijdrage zijn als een materiéle. Sponsors worden
vernoemd in de informatie-uitgaven van de ZOKA. Daarnaast
worden zij, waar mogelijk, vernoemd in alle persberichten en
andere publicitaire aangelegenheden.

Mocht jijzelf of een bekende van jou interesse hebben om de
ZOKA te steunen, dan horen wij dat graag! Stuur dan een e-mail
naar: sponsoring@zomerkampenbreda.nl

OPBOUW EN AFBRAAK

De opbouw
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Op de vrijdag en zaterdag voorafgaand aan de eerste week
worden de kampen opgebouwd. Alles moet klaar, dus dat wordt
flink doorwerken. Maar als jullie je massaal aanmelden voor de
opbouw, is ’s avonds al het werk gedaan en kan het erg gezellig
worden. Vanzelfsprekend kun je blijven overnachten in/op
Sparrenhof en ook voor eten en drinken wordt gezorgd.

Wil je rustig aan de ZOKA-sfeer wennen zonder kinderen om je
heen? Steek je graag je handen uit de mouwen? Heb je wel zin in
een gezellig weekend met een club mensen? Houd dan vrijdag 29
juni en zaterdag 30 juni vrij, want de opbouw is echt iets voor
jou!! Voor de opbouw zoeken we 16 tot 20 paar handen die van
aanpakken weten.

De afbraak

Speciaal de mensen die de smaak te pakken hebben, kunnen nog
een dagje afkicken. Kun je de ZOKA niet loslaten? Heb je nog tijd
en energie over na een week met kinderen? Help dan de ZOKA
mee in te pakken!!

Al het spelmateriaal moet weer in kisten, alle grondzeilen moeten
geboend en de rotzooi moet in vuilniszakken. De tenten worden
weer opgevouwen, alles moet weer van het terrein af. In en rond
Sparrenhof moet alles weer keurig opgeruimd zijn.

We moeten op zaterdag het terrein van Sparrenhof verlaten,
dus de afbraak start op vrijdag 20 juli!!

Wil jij ook een steentje bijdragen aan de afsluiting van het
kampjaar 2012, geef je dan op voor vrijdag 20 en zaterdag 210
juli.

Want: ZONDER OPBOUW GEEN KAMP; ZONDER AFBRAAK EEN RAMP!

OPENING EN AFSLUITING
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Jaarlijks wordt aan de deelnemers en hun ouders en aan andere
belangstellenden de gelegenheid geboden de opening van de
kampen bij te wonen om zo een kijkje te komen nemen op het
kampterrein. Deze opening is op de maandag van iedere
kampweek, van 10.00 tot 11.15 uur is iedereen van harte
welkom. Er staat een kopje koffie klaar en de kampleiding staat
gereed om alle mogelijke vragen te beantwoorden.

Tevens is er dan gelegenheid om wat ZOKA-attributen aan te
schaffen, zoals een t-shirt, trui, petje, tas, jojo enzovoorts.

Aan het einde van de ZOKA wordt er voor de vrijwilligers een
eindfeest georganiseerd. Dat gebeurt op de laatste
zaterdagavond, 21 juli. Hiervoor ontvang je een uitnodiging.

KAMPREGELS EN AFSPRAKEN ZOKA

Net als in ons normale bestaan zijn er ook binnen de ZOKA regels
en afspraken ingevoerd om, in het belang van een geslaagde
kampweek waarin de deelnemers voorop staan, alles zo prettig
mogelijk te laten verlopen. Deze regels en afspraken zijn
hieronder bij elkaar gezet. Ze staan niet op zichzelf, maar zijn
gebaseerd op 40 jaar succesvolle ZOKA-ervaring. Lees ze
aandachtig door en succes bij het hanteren ervan in de praktijk.
Het lijken er veel, maar met je gezonde verstand kom je een heel
eind.

Keuken en het eten
e |edere groep heeft een eigen tafel met afwasteil en borstel.
¢ Lunchpakketten in avondvergadering doorgeven.
¢ Thee wordt gehaald door de leiding.

® Bij warme maaltijden wordt het eten door leiding gehaald en
uitgeserveerd.

® Broodmaaltijden worden gedekt door de keukenassistenten.
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® Probeer het eten zo rustig mogelijk te laten verlopen.

e Zorg dat je ruim op tijd aanwezig bent voor het eten.

e Keukenpersoneel dient zorg te dragen voor lange broeken
en t-shirts met lange mouwen tijdens het koken i.v.m. eigen
veiligheid.

Kampterrein en omgeving
¢ Alle gebouwen en stallen die niet in gebruik zijn door de
ZOKA zijn verboden gebied voor kinderen en leiding.
e De omgeving van het woonhuis is niet bestemd voor de
ZOKA.
e Overdag is de slaapzolder verboden terrein voor kinderen
zonder begeleiding.

Technische en huishoudelijke dienst

e Tijdens het schoonmaken zijn de helft van de toiletten
gesloten.

e Brandblussers zijn alleen door de leiding te gebruiken in
geval van brand.

e Op BK en TK zijn tijdens de nacht chemische toiletten
aanwezig. De TD is verantwoordelijk voor het dagelijks
verzorgen ervan.

e TD coordineert de corvee, de groepsleider is
verantwoordelijk voor het uitvoeren ervan.

EHBO

Op het kamp is een EHBO koffer aanweazig.

Per kamp is een kleine basisvoorraad aanwezig van pleisters, enz.
deze staat in de speltent.

Eén persoon per week is verantwoordelijk voor de EHBO.

EHBO koffer is alleen toegankelijk voor die persoon en KG.
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Verwondingen en ziektes, dienen uitsluitend bekend te zijn bij de
kampleider, desbetreffende groepsleider en indien nodig de
EHBO.

Medicijnen kunnen gekoeld in de keuken bewaard worden.
Neem altijd pleisters mee als je op pad gaat.

Hoofdluis direct melden aan de kampleider.

Activiteiten en spelmateriaal

Elke keer voor het eten wordt het gebruikte spelmateriaal
verzameld en ingeleverd bij de speltent.

Spelmateriaal dient alleen gebruikt te worden waarvoor het
bedoeld is.

Verkeer
Verkeersregels gelden ook tijdens de ZOKA.
® Buiten de bebouwde kom links van de weg lopen.
® Lopen langs de weg 2 aan 2.
® Fietsen op de weg 2 aan 2.
e 's Avonds licht in orde.

Extra ZOKA-verkeersregels:
¢ Bij het fietsen, indien mogelijk 2 man leiding mee, 1 persoon
voorop, 1 persoon achter, de groep in het midden.
e Buiten het kampterrein dient de groep bij elkaar te blijven.

Hygiéne
® Douches dienen na gebruik schoon achtergelaten te worden.
¢ Als het weer het toelaat kunnen de tenten en slaapzolder
worden gelucht.
e Natte kleding kunnen door de leiding op de daarvoor
aangewezen plaatsen worden uitgehangen.
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’s Morgens dienen op het BK en tijdens GROKA de bedden
van de kinderen gecontroleerd te worden op mogelijke
bedplassers.

Zorg dat de kinderen elke dag schoon ondergoed aan
trekken.

Droge kleding in koffers of tassen laten zitten.

Tenten regelmatig controleren op doorlekken.

Niet met blote voeten op het kampterrein lopen.

Tijdens het wassen dient voldoende toezicht en begeleiding
te zijn.

De nachtwacht zet ’s nachts kleding/slaapzakken van
bedplassers in een sopje, de TD stopt de was in de
wasmachine.

Avond en nacht

Na 22.00 uur dient het stil te zijn op en rond het
kampterrein.

Direct nadat de kinderen naar bed zijn gegaan, begint de
avondvergadering.

Op het BK en TK draaien drie personen wacht en blijven
slapen bij de kinderen.

De kinderen blijven in hun tent/bed totdat alle groepsleiding
hun groepen komen wekken of ophalen.

Tussen 23.00 en 24.00 uur brengt de wacht de bedplassers
naar het (chemisch) toilet.

Direct na de avondvergadering is de bartent geopend, hier
kan men tegen kostprijs voor eigen rekening frisdrank, bier
of wijn nuttigen.

De bartent sluit om 01.00 uur, alle dan nog aanwezige
vrijwilligers wordt dan verzocht nog mee op te ruimen om
daarna stil zijn/haar tent op te zoeken.
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Diversen

www.zomerkampenbreda.nl

Roken voor kinderen op het BK en TK is verboden.

Voor vrijwilligers is het verboden te roken op het
kampterrein, in de slaapzalen, in de toiletruimte, in het bos
en in de eetzaal.

Tijdens de avondvergadering wordt er niet gerookt.
Vrijwilligers mogen wel roken voor de eettent tijdens de
afwas, in de bartent, in de speltent en in de koffiehoek.

Het gebruik van alcohol is verboden voor kinderen.

Alleen na de avondvergadering mogen licht alcoholische
dranken worden genuttigd (alleen in de bartent).

Alle andere drugs zijn streng verboden op het kamp; hierop
volgt directe verwijdering van het kampterrein.

Bezoek van ouders is in principe niet toegestaan.

Alle andere bezoek is in principe niet gewenst; bezoek alleen
na toestemming of op uitnodiging van de KG.

Alle bezoek wordt geacht na een uur het kampterrein weer
te verlaten m.u.v. bestuurs en KG-leden.

Een kampweek begint ’s zondags om 12.00 uur en eindigt op
zaterdag rond 16.00 uur. Dus zorg dat je zondag voor 12.00
uur aanwezig bent. Niet de zaterdagavond ervoor.
Opruimen en evalueren van de kampweek zijn verplichte
onderdelen van de kampweek voor vrijwilligers.

Neem altijd het telefoonnummer van het kamp mee, zodat
je in geval van nood contact op kunt nemen.

Neem een lange broek, shirt met lange mouwen/trui en
dichte schoenen mee voor spellen in het bos.
Verkeersboetes die chauffeurs veroorzaken dienen door hen
zelf betaald te worden.

Schade die niet onder de WA-verzekering van de ZOKA valt
dient verhaald te worden op de eigen verzekering.




Regels t.b.v. het Sparrenhof

® |n de eetzaal is een klein podium. De gordijnen
openen/sluiten door gebruik te maken van de koorden. Niet
met de handen proberen de gordijnen te schuiven.

® Fietsen in de fietsenstalling en niet tegen de gebouwen.

¢ De klok wordt alleen na overleg door de leiding gebruikt.

® Naast een klein en groot sportveld zijn er ook nog twee
terreinen ingericht met speeltoestellen. Kinderen mogen
alleen hiervan gebruikmaken onder toezicht en
verantwoordelijkheid van leiding.

e Auto’s dienen op het parkeerterrein geplaatst te worden.

e Wij hebben 24 hectaren ter beschikking. Maar komen niet:
- op het privéterrein rond de boerderij en de stallen;
- aan nieuwe aanplantingen op het terrein;
- aan het water in de vijver.

® [aat geen papierrommel, plastic, blikjes etc. achter in het
bos en op de paden.

® Er mag niets worden gekapt of gesnoeid in het bos.

® Van 22.00 tot 07.00 uur dient er op het terrein stilte te
heersen.

® De slaapzolder en de benedenruimte van De Oude Stal
dienen elke dag gereinigd te worden.

® De eetzaal dient na elke maaltijd aangeveegd te worden;
tafels en stoelen goed schoonmaken.

¢ Tijdens het koken de afzuiginstallatie aanzetten.

® Laat geen voedselresten open en bloot liggen.

® Gooi geen fruitresten, schillen of maandverband in de
toiletten.

® /Zorg voor een goede ventilatie.

¢ Aan het eind van de kampweek, alles weer op de juiste
plaats terugzetten.

e Huisdieren zijn niet toegelaten.
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® De aanwezige dieren mogen niet gevoed worden.

e Roken op de aangewezen plaatsen.

e Schade aan meubilair, speeltoestellen of serviesgoed,
verstoppingen van toiletten of douches, schade aan bomen
of struiken dienen direct gemeld te worden aan de KG.

e De brandtrap mag niet gebruikt worden om de boel schoon
te spuiten.

e Geen open vuur of fakkels.

Regels m.b.t. informatieverspreiding

Vanwege gevoeligheid m.b.t. het plaatsen van foto’s en het
contact met de deelnemers na de kampen, hebben we enkele
regels opgesteld hoe hier mee om te gaan:

e Vrijwilligers worden verzocht GEEN telefoonnummers en
e-mailadressen achter te laten aan deelnemers en op sites
gerelateerd aan Zomerkampen.

e Vrijwilligers worden verzocht geen deelnemers te
accepteren op bijv. Hyves, Facebook en Messenger.

e Als vrijwilliger zet je geen foto’s van deelnemers (die niet op
de foto mogen) op eigen websites en alle aan ZOKA
gerelateerde sites. Welke deelnemers niet op de foto
mogen, wordt aan het begin van elke kampweek vermeld.

e Gebruik het gastenboek voor berichten en vermijdt
discussies, chatsessies en ongepast taalgebruik. Mocht je
ongepaste berichten zien meldt het dan even bij de
webmaster webmaster@zomerkampenbreda.nl

Voor ieders veiligheid hopen we dat deze regels ook gehandhaafd
zullen gaan worden.
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EEN WEEK ZOMERKAMPEN

Wanneer de deelnemers zich hebben aangemeld, de vrijwilligers
zijn getraind en het kamp is opgebouwd, kan het Zomerkamp
losbarsten. Hoewel iedere week nieuwe unieke ervaringen geeft
voor deelnemers en vrijwilligers kan men toch aan de hand van
een algemeen ‘spoorboekje’ het verloop van de week van dag tot
dag volgen.

ZONDAG VOOR AANVANG VAN HET KAMP

12.00
13.00

Vanaf dit tijdstip worden alle nieuwe vrijwilligers
verwacht (oud-vrijwilligers om 13.00 uur) die maandag
aan hun kamp beginnen. Deze dag wordt gebruikt voor
een laatste training voordat het kamp van start gaat.

18.00

Warme maaltijd.

20.30

Koffie & thee.
Eerste avondvergadering waarin de groepen en de
laatste werkafspraken gemaakt worden.

22.00

Tijd voor ontspanning.

MAANDAG VAN DE KAMPWEEK

08.00

Opstaan.

09.00

Ontbijt.

09.30

Afwas, opruimen en klaar maken van het kamp voor de
week.

10.00

Vanaf dit tijdstip worden de ouders met hun kinderen
verwacht. De kampleiders ontvangen de ouders en wijzen
ze verder de weg. Opening van de kampweek met een
speech en een lied.

11.00

Alle groepen vertrekken voor een eerste kennismaking
met de groep. Loop eerst een rondje kamp, zodat
iedereen weet wat waar is en waar ze wel en niet mogen
komen. Ga daarna van het directe kampterrein af en zorg
dat je tussen 12.30 en 12.45 terug bent voor de lunch.
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ZATERDAG NA HET KAMP VAN WEEK 1 EN 2

07.30 | Opstaan, wassen, opruimen en inpakken.

09.00 | Ontbijt.

09.30 | Afwassen en opruimen van tenten, slaapzaal, eetzaal en
terrein.

10.30 | Koffie & thee.
Op de kampen start de afscheidsactiviteit voor kinderen
en hun ouders.

12.00 | Afscheid van de kinderen.

12.30 | Opruimen, eten, evalueren van kampweek.

16.00 | Afscheid van de vrijwilligers en naar huis.

VRIUDAG NA KAMPWEEK 3 (GROKA)

07.30

Opstaan, wassen, opruimen en inpakken.

09.00

Ontbijt.

09.30

Afwassen en opruimen van tenten, slaapzaal, eetzaal en
terrein.

10.30

Koffie & thee.
Op de kampen start de afscheidsactiviteit voor kinderen
en hun ouders.

12.00

Afscheid van de kinderen.

12.30

Opruimen en afbreken.

13.00

Lunch.

13.30

Afbreken en evaluatie.

18.30

Avondeten.

20.00

Afscheid vrijwilligers en naar huis.

OPRUIMEN en EVALUATIE zijn verplichte kamponderdelen na
elke kampweek!
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Dagindeling:

Tijd Functie Omschrijving

07.00 | Keukenploeg lemand van de keuken staat op en begint met

koffie/thee zetten voor de vrijwilligers.

07.30 | Keukenploeg De leiding wekken. Gaat aan het ontbijt werken.
Vrijwilligers Opstaan.

08.00 | Alle vrijwilligers | Kinderen worden gewekt; vrijwilligers zien toe
m.u.v. de op het wassen en aankleden. Bij goed weer
keuken worden de tenten en de slaapzaal gelucht.

Indien nodig worden ze opgeruimd.
09.00 | ALLEN ONTBUT.
09.30 | Keukenploeg Afwas; keuken zorgt dat er afwaswater staat en
opruimen.
Groepsleiding, Ziet toe op de afwas. Begeleidt de tent/zaal en
TD/HD terreincorvee.
TD/HD Onderhoud en schoonmaken toiletten.
Groepsleiding/ | Aanvang programma.
SPVB

10.30 | KG Aanvang KG-overleg (tot + 12.30)
Keukenploeg Zet koffie/thee

11.00 | ALLEN Koffie/thee

12.00 | Keukenploeg Voorbereiden lunch.

13.00 | ALLEN LUNCH.

13.30 | ALLEN Als ochtend 09.30

15.30 | ALLEN Koffie/thee/limonade/fruit

18.00 | ALLEN DINER.

18.45 | Keukenploeg Afwas; keuken zorgt dat er afwaswater staat en

opruimen; schoonmaken keuken.

18.45 | Groepsleiding, Ziet toe op de afwas. Begeleidt de tent/zaal en

TD/HD

terreincorvee.

= <, i /“éy°
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Tijd

Functie

Omschrijving

TD/HD

Groepsleiding/
SPVB

Onderhoud en schoonmaken toiletten.

Aanvang avondprogramma.

19.30 | Keukenploeg Zet koffie/thee.

20.00 |TK Koffie/thee

20.30 | Leiding BK Kinderen gaan zich wassen en naar bed.
21.30 | Kampstaf BK Naar avondvergadering.

Kampstaf TK Einde activiteiten, aansluitend gaan kinderen TK
zich wassen en naar bed. Leiding naar
avondvergadering.

Op beide kampen draaien 3 personen wacht.
01.00 | ALLEN Nachtrust.

Wacht BK Slaapt op BK-slaapzolder.

Wacht TK Slaapt in wachttent op TK-terrein.

Nachtbrakers De bar, speciaal bedoeld voor je vrije tijd, sluit

om 01.00 uur en dient opgeruimd achtergelaten
te worden. ledereen stil naar zijn of haar bed.
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NUTTIGE INFORMATIE

Bagagelijst (voor minimaal 1 week)

Denk bij het inpakken van je bagage aan warme-, regen-, zwem-
en sportkleding. Lange broeken zijn verplicht bij bosspellen en in
de keuken tijdens het koken.

Verkleedkleren zijn ook altijd welkom. Neem een slaapzak en een
luchtbed mee. Er wordt geslapen in tenten. Het verzoek is om
een zelf een tent mee te nemen, maar er zijn ook groepstenten
(beperkt aantal) voor vrijwilligers.

Voor groepsleiding is het handig om een rugzak bij je te hebben.
Ook een zaklantaarn is bijna onontbeerlijk, evenals extra
batterijen.

Heb je een muziekinstrument, neem deze dan ook mee.

Denk eventueel aan voldoende sigaretten, snoep e.d. want wij

Locatie

Het kampadres waar we te gast zijn:
Sparrenhof

Bredaseweg 530

5036 NB Tilburg

Telefoon

Tijdens de zomerkampen zijn we voor noodgevallen telefonisch
bereikbaar op nummer: 06-33900464

Er is geen telefooncel op het kampterrein. Mobiel bellen kan pas
na de avondvergadering. Betreffende problemen met kinderen
neemt de kampleider contact op met de desbetreffende ouders.

LAAT IEDEREEN WETEN DAT JE OVERDAG NIET MOBIEL GEBELD
OF GE-SMST KUNT WORDEN.
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ROUTEBESCHRUIJVING NAAR SPARRENHOF

Eigen vervoer vanaf richting Breda:

Via Dorst, Rijen, in de richting van Tilburg Rijksweg N282 volgen.
Na ‘Amarant’ aan de rechterzijde bij het tweede stoplicht ter
hoogte van nummer 530, ben je bij het terrein van Sparrenhof.
Hier rechtsaf slaan en de weg naar de gebouwen volgen. Er
hangen bordjes en een vlag.

Openbaar vervoer:

Vrijwilligers die met het openbaar vervoer komen dienen naar
Tilburg CS te gaan. Bel van te voren het spreekuur, dan komen wij
je ophalen.

TOT SLOT

We hopen dat je door dit informatieboekje en later het
trainingsweekend, voldoende informatie hebt ontvangen, om de
Zomerkampen te steunen met je vrije tijd.

Wil je meer zien van de ZOKA of heb je vragen, dan kun je ook
onze webpagina bekijken. Hier zijn regelmatig nieuwtjes te
vinden en er staan foto’s van voorgaande kampen op
www.zomerkampenbreda.nl. Op de site staan ook adressen
waarop je ons kunt mailen. Mocht je vragen hebben, dan kun je
deze mailen naar vrijwilliger@zomerkampenbreda.nl. Op deze
manier krijg je z.s.m. een reactie op je vraag. Indien je telefonisch
contact wenst met de Zomerkampen, kun je via dit e-mail adres
ook een telefonische afspraak met ons maken.

Weet je nog mensen die, net als jij, een weekje ZOKA niet zouden

ontvangen ze graag als vrijwilliger!

Tot ziens!
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Stichting Zomerkampen Breda bedankt:

DEELNEMERS, VRUWILLIGERS, OUDERS, SPONSORS,
BEGELEIDERS, PERS EN BELANGSTELLENDEN VOOR HUN
BIJDRAGE AAN DE ZOMERKAMPEN 2012.

BELANGRIJKE DATA 2012

Kennismakingsdag 15 april
Trainingsweekend 9 & 10 juni
Opbouw 29 & 30 juni
Week 1 1t/m 7 juli
Week 2 8 t/m 14 juli
Week 3 15 t/m21 juli
Afbraak 21 & 22 juli
Eindfeest 22 juli

BELANGRIJKE E-MAILADRESSEN

Vrijwilligers: vrijwilliger@zomerkampenbreda.nl
Algemeen: info@zomerkampenbreda.nl
Sponsoring: sponsoring@zomerkampenbreda.nl

TOT ZOKA 2012!!!
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